UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” CONSTANTA
FACULTATEA DE TEOLOGIE ORTODOXA

DOCTORAT TEOLOGIE ORTODOXA

Rezumatul tezei de doctorat cu titlul

RUGACIUNEA SI TREZVIA LA PARINTII
FILOCALICI

COORDONATOR STIINTIFIC:

PR. PROF. UNIV. DR. DUMITRU RADU

DOCTORAND:

PALOSAN FLORIN

CONSTANTA
2012



CUPRINS

INTRODUCERE........cuuiiieiitiicsnntinensaississanssissssssisssssssssssssssssssssssssssss sssssssssssssssssssssssssses 5
L.MOTIVALIE SI SCOP ..enventeiieeiiieiteeiteeiite et tetiee st eeaeeere e et et eaeeeaee eatbessaeentea s e st e saeenrseesreenene 14
2.0DIECHVEIE  COICELATIT ..eveiuieeiueieiiee sttt ettt ettt st et e en et et e e eanbe s saeeenaen s 15
CAPITOLUL I : DESPRE FILOCALIE IN GENERAL.........ciniiiiivinnnncsnnnnennenns 18

CAPITOLUL 1II: RUGACIUNEA-STAREA DE CONTEMPLARE A LUI
DUMNEZEU ...cuiiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiiiiiiiistitaiestsastsstsstssstsssssssssssssssssnses 24
I1.1. Definitiile “rugaciunii” in scrierile Sfintilor PAringi..........ccccoeeeevveiieecciies e 31
I1.2. Importanta si modul de diferentiere a starii de rUGACIUNE.......c..eeevvveeeeevvireeie e e 34
I1.3. Rugaciunea, treapta a urcarii spirituale spre deSavVarsire.........ccoevevvveeereeeeeeeeeeieeeeeneeennen 41

CAPITOLUL III: FUNDAMENTE SCRIPTURISTICE ALE RUGACIUNII ............ 51

III.1. Rugdciunea Domneasca ca stare a comuniunii omului cu Dumnezeu. Marturii
scripturistice si patristice ale comuniunii credinciosului cu Dumnezeu ...........................58

II1.2. Rugdciunea inimii ca comuniune a omului cu Dumnezeu.Marturii patristice ............... 61

II1.3. Rugaciunea inimii ca traire in Hristos si cu Hristos.Semnificatie,conditii si mijloace
50151 L) T TSRO PPRURPRRRRRPRRNY ¢ ¥ A

II1.4. Treptele rugaciunii [ui [isus. Generalitati........ccccoocvereiieeeeeriiee e 85
II1.5 Rugaciunea si contemplatia-trepte ce duc SPre CeT.......ovureviniiiireiiiiieeieeeieeanannnns 94

CAPITOLUL IV: TREZVIA-CALE CE DUCE LA SPORIREA VIRTUTIILOR

CRESTINE. DEFINIREA TREZVIEL .....cuuiiiininniininuinissnnsissessansssssassssssssssssssssssssces 102

IV.1.Trezvia - stare de priveghere $1 paza @ MIN{Il.....cc.eeevvrereirierserensieeeieeeeeeeseeeeee e 104
IV.2. Modalitatile de pastrare si sporire a starii de treZVie........cceeveeeeveerieeenieieniieeeeeeeenneenn 110
IV.3. Roadele si efectele trezviei. Consideragii generale..........coccvereevevvereiienevieeeeie e 112



CAPITOLUL V: .ARGUMENTE FILOCALICE REFERITOARE LA RUGACIUNE

SI TREZVIE ....ccuiiiiiiinsinnsenisssnisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss sossasssssassssssssses 123
V.1. Cunoasterea lui Dumnezeu prin ruGACIUNE .........ccecverueerierevierieenieeieeneenerecee e eneeenreneens 123
V.2. Rugiciunea si trezvia-stdrii esentiale in vederea restaurdrii omului ..................... 161

CAPITOLUL VI: IMPORTANTA RUGACIUNII SI TREZVIEI iN LUMEA

CONTEMPORAN A....uuoniirsctssnssmssssssssssssmssssass sossssssssmssssssssssssssmssssssssmsssssssssmssssssssasssssss 173
VI.1. Preocupdtri si studii teologice in contemporaneitate cu privire la rugiciune ............... 173
VI.2. Actualizare si progres al rugaciunii §i trezviei in lumea contemporana .................... 179
VL.3. Felul cum trebuie Sa Ne rUZAM .....ccoueieiiiiriie et et 216
VI.4. Rugaciunea si trezvia in viata monahului..........c.coooeieiiriiie e 222
VL5, Pericole $1remMEIi......ccccuuiiiiiiiiieieieiiiee et ettt vt e etae e et e e e eeaaae e eenareeeeeaanees 240
CONCLUZILcueeveeinecsuesaenseessnsssnssasssessesssassassssssssssssssassossssssssesssssssssssssssssssssssssssssossassssssssss 244
BIBLIOGRAFTE.....ucoiiiiiiisiicnnseinnnsessanssesssansanssesssesss sassssssssssasssssssessssssasssssssssssssssssasssesss 252
DECLARATIE DE ONESTITATE....cciuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeietienannecenane 263
CURRICULUM VITAE....cciiititiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiietiatitiestsscssascsssssassaees 264

Cuvinte cheie: rugaciune,trezvie,sfintii parinti,indumnezeire,Biserica,

filocalie,crestinism,monahism,sfinti



PRECIZARI INTRODUCTIVE

Lucrarea care face obiectul acestei teze de doctorat este o tema atat de frumoasa dar
si atat de grea, din mai multe motive. Unul ar fi: dorinta de a ne familiariza cu rugaciunea si
trezvia, de a ne adanci intelegerea in Intelegerea ei si chiar de a ne determina s-o practicam
intr-un mod constant si serios. Un al doilea motiv este acela ca Parintii filocalici ne-au
transmis o trdire si o energie de viatd duhovniceasca pe care ne-o dorim si pe care au ei avut-
o, atunci cand vorbesc despre rugaciune si trezvie, ei o facdndu-o din preaplinul inimii lor.
Ceea ce emana din scrierile lor este sinceritatea, dorul dupa Dumnezeu si o autentica
incurajare pentru tofi aceia care nu numai cd n-au ajuns la o treaptd mai Inaltd a rugdciunii, a
comuniunii cu Dumnezeu, a contemplatiei, dar nici nu sunt inca capabili sa le doreasca.

Sfintii Parintii filocalici sunt cei care prin practicarea rugdciunii au ajuns la trezvie
prin contemplarea lui Dumnezeu, astfel, rugdciunea si trezvia sunt cele care ne duc pe calea
desavarsirii umane, Parintii filocalicii fiind modele vrednice de urmat pentru noi. Am ales
aceastd tema atat de frumoasa dar si atat de grea, din mai multe motive. Unul ar fi: dorinta de
a ne familiariza cu rugdciunea si trezvia, de a ne adanci intelegerea in intelegerea ei si chiar
de a ne determina s-o practicim Intr-un mod constant si serios. Un al doilea motiv este acela
ca Parintii filocalici ne-au transmis o traire si o energie de viatd duhovniceasca pe care ne-o
dorim si pe care au ei avut-o, atunci cand vorbesc despre rugaciune si trezvie, ei o faicdndu-o
din preaplinul inimii lor. Ceea ce emana din scrierile lor este sinceritatea, dorul dupa
Dumnezeu si o autentica Incurajare pentru toti aceia care nu numai cd n-au ajuns la o treapta
mai inaltd a rugdciunii, a comuniunii cu Dumnezeu, a contemplatiei, dar nici nu sunt inca
capabili sa le doreasca.

Scrierile Parintilor filocalici ne arata ce sunt rugdciunea si trezvia, felurile si
chipurile rugaciunii pana la rugdciunea desavarsitd, apoi cum sa o sdvarsim, care sunt
greutatile si ispitele ce ne vin in timpul rugaciunii, ce o ajutd, care este scopul ei si marele
folos al acesteia. Sfintii ne invata ca rugaciunea este viata sufletului. Asa dupa cum trupul,
daca rasufld inseamna ca este viu, iar atunci cand inceteaza respiratia inceteaza si viata, asa si
sufletul, daca nu-i dam rugaciune nu are viatd si astfel nu putem castiga viata vesnica, mai
ales cd rugaciunea este cheia imparatiei lui Dumnezeu.

In al treilea rind, expunerea motivelor pentru care ne-am oprit la aceasti tema poate
fi relevanta in incercarea de a gasi solutii intr-o perioada in care procesul de globalizare este o

realitate pe care nimeni nu mai poate sd o respinga ca atare, fiindca deja ea existd si pentru

4



faptul ca peste tot si in toate vremurile a fost aceastd preocupare si tendintd de globalizare.
Intr-o lume secularizati si agitata omul are nevoie mai mult ca niciodati de rugiciune,trezvie
si pace interioara. Crestinismul rasaritean are aceasta capacitate de a dezvolta viata in Hristos,
care reprezinti cel mai bun remediu la agitatia omului contemporan. '

Tinand seama de faptul cd, prin rugdciune si trezvie omul paseste inaintea lui
Dumnezeu, pentru a vorbi cu El despre sufletul sau, despre desavarsirea si despre mantuirea
sa, rugdciunea ramane suprema datorie a noastrd, a tuturor crestinilor, vazand si constatind
importanta si actualitatea ei, fiind ieri, azi si in veci aceeasi; ea este semnul suprematiei
morale si duhovnicesti in lume. Daca, prin absurd, ar fi sa inceteze, la un moment dat,
rugdciunea pe pamant, nevinovatia ar ramane fara ocrotire, pacatul fara iertare, virtutea fara
putinta desavarsirii si lumea ar intra In intunericul stricaciunii si al mortii care ar duce la
noaptea vesnica a iadului.

Cunoscandu-ne aceste neputinte, aceste lipsuri ale vietii duhovnicesti, ne este foarte
greu sa vorbim despre chipul in care Parintii Filocalici au zdmislit, au trait si au adancit
rugdciunea si trezvia. Céci, cum poate vorbi despre rugiciune cel care n-o trdieste intr-un
mod serios si statornic? Cum poate vorbi cineva despre Sfin{i si experientele lor, daca n-a
cautat sa-si aprinda si sa-si intretina in suflet dorul dupa Dumnezeu, daca nu traieste intr-un
mod cat de cat patristic, daca n-a trdit fie si numai pugin lupta lor, asceza lor, smerenia lor,
plansul lor, privegherea lor, trezvia lor, ascultarea lor, rugaciunea si iubirea lor?

Vremurile pe care le trdim sunt grele. Parca toate randuielile s-au dat peste cap si
nimeni nu stie ce sd faca. Cele rele nu se mai pot impéca si cele ce lipsesc nu se mai pot
numara. Privelistea pe care ti-o oferd societatea de consum te duce cu gandul la cetatea
babilonica din Apocalipsa in care totul se vinde: ,,marfa de aur si de argint, pietre pretioase si
margaritare, vison si porfird, matase si stofa stacojie, tot felul de lemn binemirositor si tot
felul de lucruri de fildes, de lemn, de mare pret si marfa de arama si de fier si de marmura, si
scortisoara si balsam si mirodenii §i mir si tdimaie si vin si untdelemn si faina de grau curat si
grau si vite si cai si carute si trupuri si suflete de oameni” (Apoc., 18, 12-13).

Societatea in care traim astdzi, este foarte departe de viata morald si spirituala din
primele veacuri crestine. Astazi este foarte greu sd vorbim despre rugaciune unei lumi ce
cauta cu ochi insetati farmecele si frumusetile vietii acesteia. Este aproape imposibil sa
cautam lacrimi - care sunt o concretizare a caintei omului, si pocainta in timp ce sufletul si

intreg trupul doresc mangaieri si desfatari. Este o nebunie sd ne 1dsam apasati de frangerea

L Mitropolia Olteniei, anul LVIII, Nr. 1-4/2006, Editura Mitropolia Olteniei, Craiova.



inimii §i intristare intr-o lume ce ne propune placeri si bucurii. ,,Oare au incetat pocainfa si
rugiciunea o datd cu tdierea capului Sfintului Ioan Botezdtorul? Sau au fost inchise intre
zidurile manastirilor ori in temnitele sortite facatorilor de rele? Sau este vremea sa le
inchidem intre copertele vechi ale scrierilor Sfintilor Parinti? Ce simf{im noi cand auzim
rostindu-se cuvintele ’’rugdciune si pocainta?”’, se intreaba trist parintele in scaunul de
spovedanie ? De doud mii de ani Biserica, prin scrierile Sfintilor si in special prin viata lor
sfantd, ne vorbeste despre lacrimi si rugdciune si ne indeamna catre ea. Raportata la lumea in
care traim si in special la efectele ei imediate, rugaciunea nu poate fi privita decat ca un
dusman al vietii si al fericirii de aici, ca pe ceva incomod, de aceea nu de putine ori s-a
incercat o domesticire a sensului ei initial sau chiar o diminuare a importantei ei in viata
religioasa.

Intr-adevar, pentru veacul de aici, rugiciunea este incomoda, insa rolul ei nu poate fi
micsorat de comoditatea vietii acesteia, cum de altfel nu poate fi inlocuit de nimic.
Rugdciunea este unica posibilitate a sufletului nostru de a participa la oprirea caderii i
alunecdrii in pacatele si placerile vietii acesteia, de a vindeca sufletul in profunzimea sa.
Aceasta oprire, desigur, va crea tot timpul sentimentul de respingere fatd de rugaciune.
Scopul ei insd este pregitirea omului pentru a se apropia de Dumnezeu, ceea ce-i da alta
infatisare fiintei umane. Motivatia rugaciunii nu se afla in dezlipirea de pacat, ci in alipirea de
Dumnezeu cel vesnic. Pana si inceputul rugaciunii inseamna aducerea aminte de Dumnezeu.

Prin lucrarea Duhului Sfant, rugaciunea devine un antidot, devine firescul cel mai
firesc al firii noastre. Inceputul rugiciunii poate fi identificat de om cu a-si veni in fire, a se
intoarce spre sine, spre adancurile sale, dar in acelasi timp spre atmosfera comuniunii Sfintei
Treimi pe care o parasise prin pacat, spre casa parinteasca, unde sa poatd vietui in unitate cu
sine s1 cu Dumnezeu. Rugaciunea trebuie sa intervina ca o corectare a unei raportari gresite la
Dumnezeu, scopul ei fiind intoarcerea creaturii spre Creatorul sdu si nicidecum crearea unui
creator dupa starea in care se afla creatia. Ea este o continua schimbare, o intoarcere tot mai
deplina, tot mai adevarata spre Dumnezeul cel adevarat. Rugaciunea il rapeste pe om in
lumea lui Dumnezeu, In imparatia cerurilor.

Trezvia reprezintd lucrarea, munca vietii noastre, chemarea noastra apostolica,
faptuirea si viata noastra, ba chiar, am putea spune, rasuflarea noastra. Dupa cum daca ne
oprim sd mai respirdm, aerul vital inceteaza sd mai intre inlduntrul nostru si vom muri, tot
asa, daca ne va lipsi trezvia, fie si numai pentru o clipa, va inceta intrarea in fiinta noastra a
suflarii de viata facatoare a Duhului Sfant. Neavandu-L insa pe Duhul Sfant, ne vom afla intr-

6



o atmosfera sufocantd, neharismatica, fara bucurie, fara tihna si pace, nu vom simti siguranta
in viata noastra, nici Dumnezeu nu va auzi rugaciunea noastra. Trezvia, adica, ne da putinta
sa-L. avem pe Dumnezeu” .

Notam succint cateva dintre motivele pentru care am ales aceasta tema de cercetare:

- Indumnezeirea omului este posibild si reald, adica oamenii devin fii si dumnezei
prin har, in relatie personala cu Hristos, Fiul lui Dumnezeu;

- omul Indumnezeit realizeaza unitatea mai intdi induntrul sau, intre minte i inima,
apoi unitatea cu Sfanta Treime, prin energiile iubirii reciproce, o unitate cu oamenii, pe care i
iubeste cu aceeasi dragoste pe toti, si cu natura, intinzdnd si asupra ei aceastd iubire
dumnezeiasca;

- iIndumnezeirea presupune o transformare, o modificare a modului de viata, incat
omul comunica cu Dumnezeu la un alt nivel al spiritului (al fiintei);

- experienta indumnezeirii omul nu o poate trai decat in Biserica, prin participarea la
Sfintele Taine, si in special, la Taina Sfintei Euharistii;

Legat de scop, cercetarea de fatd, evidentiazd faptul ca spiritualitatea ortodoxa in
general si rugaciunea in special urmaresc si exprima desavarsirea credinciosului in Hristos ca
madular al Trupului Sau tainic, Biserica. Si intrucat desdvarsirea nu se poate dobandi in
Hristos decat prin participarea la viata Lui divino-umanad, finta spiritualitatii ortodoxe,
mintuirea si desavarsirea credinciosului se realizeazd numai prin unirea lui cu Hristos si
modelarea chipului lui Hristos in el.

- iIndumnezeirea este o stare de depasire a limitelor si conditiei concrete de existenta
a umanului, prin puterea lui Dumnezeu. De aceea, ea presupune o intalnire personald a
omului cu Dumnezeu®.

- miscarea omului spre Dumnezeu sau spre indumnezeire posedd totdeauna o
rezonanta cosmica, caci prin intermediul naturii, omul il descopera pe Dumnezeu ,,Cel tainuit
de ea”, si se Intoarce la Creatorul Sau;

Aceasta lucrare se doreste a fi o analizd sincronicd si diacronica a importantei
rugdciunii si trezviei de-a lungul veacurilor; a rolului pe care aceastea il au In desavarsirea
fiinfei umane. Am structurat aceasta lucrare in sase capitole, pornind de la definirea
conceptului, continuand cu formele pe care le imbraca si clasificand treptele pe care le poate

urca credinciosul; am adus 1n atentie argumentele filocalice si patristice cu privire la

2 Emilianos, Arhim., Simonopetritul, op. cit., p. 14-15;
* Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloaie, Spiritualitatea Ortodoxad Ascetica si Mistica, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al BOR, Bucuresti, 1992, p. 311.
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rugdciune si trezvie si am incercat sa evidentiem importanta acestora in viata persoanei
contemporane.

CAPITOLUL I -DESPRE LITERATURA FILOCALICA

Filocalia se compune din doud cuvinte: verbul gr. fileo-a iubi, de unde substantivul
filos-iubire si din adjectivul kalos-frumos sau bun si semnificd iubire de frumos, de frumosul
spiritual sau duhovnicesc si bunatate. Sfintii Vasile cel Mare si Grigorie de Nazianz au folosit
pentru prima datd acest cuvant pentru o antologie din scrisul lui Origen, cu tema: lubirea de
frumusete divina®.

Filocalia este o colectie de scrieri patristice rasaritene cu caracter patristic si mistic,
alcatuita de sfintii parinti si scriitori bisericesti intre secolele IV si XIV. Ea se adreseaza
monahilor precum si mirenilor deoarece in Biserica Ortodoxa nu existd o linie de separare
netd intre viata monahului si viata crestinului in general’ si cuprinde efortul ascetic si mistic
necesar pentru a parcurge cele trei trepte: Curatire, iluminare si desavarsire. Nu exclude
Biblia, ci sunt interconexe: Biblia este cartea Imparitiei iubirii lui Dumnezeu, este inima vie a
Filocaliei, iar Filocalia este trdirea Bibliei in adancul inimii, spune Preafericitul Daniel,
Patriarhul Romaniei® .

Colectia este intocmitd si tiparitd pentru prima datd la Venetia in 1782 de
binecunoscutul scriitor bisericesc Nicodim Aghioritul’ (1748-1809), monah care si-a petrecut
o parte din viatd in muntele Athos si Macarie de Corint (1731-1805), sub titlu ,,Filocalia
parintilor care practicd trezvia”. A doua editie a fost publicatd de patriarhul Kallistos la
Athena in 1893, iar urmatoarea tot la Athena 1957-1963. Chiar publicate scrierile filocalice
erau accesibile doar celor initiati in limba greaca bizantina, de aceea exista doar o receptare
limitata a filocaliei, doar monahii eruditi, filologii si istoricii specialisti aveau acces la ea.
Iesirea din acest circuit presupune necesitatea publicdrii textelor filocalice in traduceri in
diferitele limbi vorbite si intelese de o masd mai mare de oameni in diferitele limbi

contemporaneg.

* Pr. prof. Ion Bria, Dictionar de Teologie Ortodoxd, Bucuresti, 1981, p.180.

> Filocalia sau Culegere din Scrierile Sfintilor Parinti, vol. 1, trad. Prot. Stavr. Dr. Dumitru Staniloae, Sibiu,
1946, p. 8.

6 Ignatie Monahul, Filocalia in intrebari si raspunsuri, Editura ,,Oastea Domnului”, Sibiu, 2009, p. 153.

7 Panagiot At. Tzelati spune despre Nicodim Aghioritul ,,Dintre voi a fost pururea pomenitul Nicodim, care si-a
cheltuit viata cu editarea atator sfinte si dumnezeiesti carti, contribuind nu putin si la cea de fata, cand a editat-o
impreuna cu Sfantul Macarie din Corint”. Vezi Fil. vol. I, Sibiu, 1946, p. 5, notal.

8 Arhid. Prof. dr. Toan I Ica, jr., Mistica bizantind in actualitatea editoriald europeand - doud aparitii de
exceptie, in MLA., nr. 4/2010, p. 215.
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CAPITOLUL II - RUGACIUNEA-STAREA DE CONTEMPLARE A LUI DUMENZEU

Prin rugaciunea omului se afirma si se realizeaza acest dialog in libertate dintre om
si Dumnezeu 1n lume. Sfantul Simeon Noul Teolog spune ca ,,in relatie cu Dumnezeu noi ne
simtim fiii ai lui Dumnezeu”’, dar aceasta relatie se realizeaz prin rugiciunea in Duhul Sfant
(Rom. 8, 14-16, 26). Pe de altd parte, el leagd in mod strans frica si mandria, respectiv
libertatea si smerenia.

Cine iubeste pe Domnul, acela 1si aduce aminte intotdeauna de El, iar aducerea
aminte de Dumnezeu naste rugaciunea. Dar, dacd nu-ti vei aduce aminte atunci nu te vei mai
ruga, iar fara rugaciune sufletul nu va ramane in dragostea lui Dumnezeu, caci prin rugaciune
vine harul Duhului Sfant. ,,Prin rugiciune se pazeste omul de pacat, fiindcd rugandu-se
mintea e ocupatd de Dumnezeu si cu duh smerit std inaintea Fetei Domnului, pe Care sufletul
ce se roaga il cunoaste” '’

Nenumarate sunt locurile din Vechiul si Noul Testament care arata inima omeneasca
ca ,sfanta sfintelor” unde se uneste Dumnezeu cu omul. Desigur, aceastd unire tainica cere
anumite conditii. ,,Ca unul ce este curat, Dumnezeu, se uneste numai cu cei curati cu inima.
Trebuie sa te curatesti si apoi sa vorbesti cu Dumnezeu”, zice Sfantul Grigorie Teologul. Si
Sfantul Isaac Sirul subliniazd cd ,legaturile (unirii omului) cu Dumnezeu ii premerge
dezlegarea de materie”'' .Deci, Dumnezeu este tocmai in cuprinsul (incinta) dorului. Acolo
unde nu exista altceva in afara iubirii inflicarate. In insusi punctul in care este iubirea care
arde si nu se mistuieste. Acolo e ,,vederea” lui Dumnezeu. Si in acest spatiu, tot flacara, are
loc intdlnirea tainicd, mai presus de minte, intre un Dumnezeu indragostit si un suflet
indragostit. In inima. Si asa cum spune Sfantul Grigorie de Nyssa, ,,gisirea lui Dumnezeu
este 1nsasi vesnica Lui cautare, caci nu este ceva cautarea si altceva gasirea. Si aceasta
inseamnd cu adevdrat a vedea pe Dumnezeu: a nu gasi niciodatd o saturare a dorinei; ci
trebuie ca acela ce priveste pururea prin cele prin care e cu putinta sa vada, sd se aprinda de

312

dorinta de a-L vedea si mai mult” -,

Tinta crestinismului este indumnezeirea omului. ,,Dumnezeu S-a ficut om, pentru ca

° Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete teologice si practice, in Filocalia romdneasca, vol. VI, Ed.
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1976, p. 35

' Cuviosul Siluan Athonitul, /ntre ladul deznadejdii si ladul smereniei, trad. rom., diac. Toan I. Ica jr., Sibiu
1996, p. 21

" Teoctist Dionisiatul, op. cit., p. 31

"* Ibidem, p. 25
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omul si devind dumnezeu”!

. Acestea sunt cuvintele prin care Sfintii Parin{i au exprimat, de
nenumarate ori de-a lungul veacurilor, semnificatia Intruparii Logosului. Unind in Persoana
Sa, fara amestecare si fara despartire firea dumnezeiasca cu cea omeneasca, Hristos a readus
firea omului la starea ei dintru inceput, aratindu-Se astfel ca Adam cel nou, si, inca si mai
mult a dus-o la desdvarsirea menita ei, inca de la facere. Deplina asemanare cu Dumnezeu si
participarea la firea cea dumnezeiasca (II Petru 1, 4).

Toate ostenelile crestinului, toate virtutile si toate formele de luptd (cu sine, cu
lumea si cu duhurile rele) au un singur scop: realizarea si sustinerea comuniunii omului cu
Dumnezeu. in vederea acestei relatii, Dumnezeu s-a descoperit dandu-ne harul Sau. Cum
relatia cu Dumnezeu — relatie interpersonald - trebuie sa fie sinergica, omul contribuie cu
toate formele de ascezd asumate si puse in lucrare in vederea acestei relatii. Relatia cu

Dumnezeu nu se realizeaza nici prin stiinta, nici prin putere, ci prin dialog. Cea mai eficienta

forma de dialog cu Dumnezeu o constituie rugaciunea.
I1.1. Definitiile “rugaciunii” in scrierile Sfintilor Parinti

Daca rugaciunea crestind este respiratia naturii noastre indumnezeite, atunci nu-i
putem da decat definitii aproximative, scoase din experienta omeneasca. Natura ei profunda
si chiar posibilitatea ei de a fi nu se descoperda decat celui ce patrunde in sanctuarul ei.
Definitiile, care sunt fructul acestei experiente, nu descriu decat un aspect partial sau altul al
ei.

Toti dascalii rugdciunii §i teologii Bisericii se feresc sd dea definitii rigide si
definitive oricarei notiuni duhovnicesti, implicit rugaciunii. De ce? Pentru ca starile si faptele
care tin de viata duhovniceasca nu pot fi inchise in limitele indltatoare ale unei definitii, in
limitele cuvintelor. A defini inseamna a aseza niste hotare, a ingradi intre limitele logice un
fapt duhovnicesc, o realitate sau stare, si chiar trdire ce tine de lumea duhului.

Dar este cu putintd ca definitiile si cuvintele care le formeaza sa exprime viata?
Putem exprima in cuvinte jertfelnicia unui suflet care iubeste sau eroismul unui om care
dispretuieste moartea sau dragostea unui sfant pentru Dumnezeu?

Adesea vom rdamane 1n afara esentei, In timp ce adevarul central ne va scédpa.
Cuvintele constituie in acest caz o marturie a altor cuvinte care se ascund in spatele lor.

Definitia este ca o traducere a unui text strdin, dar orice text are in limba sa o esenta care

1% Sfantul Atanasie cel Mare,apud. Larchet, Jean-Claude, Terapeutica bolilor spirituale, Ed.Sophia, Bucuresti,
2001, p.7;
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scapa oricarei traduceri. Traducerea transmite cu alte cuvinte mesajul textului original dar
poate face aceasta doar pana la un anumit punct. Frumusetea textului original, atmosfera lui
spirituala, cadenta, duhul, orizonturile neintelese scapa inevitabil si celor mai buni
producatori.

La fel se intampld, si inca intr-un grad mult mai nalt, cu cele duhovnicesti.
Cuvintele care se folosesc pentru a defini aceste fapte duhovnicesti sunt, in realitate, cuvinte
care traduc alte cuvinte. Cuvintele originale sunt negraite, inexprimabile, de nespus; nici nu s-
au rostit si nici nu se pot rosti vreodatd sub forma cuvintelor obisnuite ale limbii umane. Sunt,
oarecum, acele ,, cuvinte negraite” pe care, pentru a le intelege e nevoie de lucrarea tuturor
puterilor sufletesti, nu numai a ratiunii. In cele din urma aceasta inseamni triire personald si
exprimare a unui lucru Intr-un mod cu totul diferit de cel in care intelegem sau cunostem un
obiect fizic.

Putem oare explica unui surd ce am trait ascultand o muzica minunata? Oricata arta
a vorbirii am avea, oricat de bine am descrie aceste trairi, cel care le va citi nu va putea simti
ceea ce am trait noi. De asemenea se intampla sa citim ceva si sa credem ca am infeles textul
in profunzime, dar experienta ulterioara ne arata ca ceea ce am infeles citind nu se potriveste
cu realitatea. Astfel, trairea unei realitati, descopera adancimea necunoscutd pentru noi a
cuvintelor care descriu acea realitate, stare duhovniceasca, etc'?,

Maestrul incontestabil 1n definitii date realitatilor duhovnicesti, Sfantul loan Scararul
isi incepe cuvantul sau despre rugiciune astfel:

»~Rugdciunea este, dupa insusirea ei, Insotirea si unirea omului cu Dumnezeu; iar
dupa lucrare, sustinatoarea lumii. Este Tmpacarea cu Dumnezeu; maica lacrimilor si fiica lor;
curatire a pacatelor, pod care ne trece peste marea ispitelor, zid de aparare impotriva
necazurilor vietii, nimicitoare a razboaielor pe care ni le fac demonii, lucrarea ingerilor, hrana
tuturor celor fara de trup, bucuria fericitiilor in viata viitoare, lucrare fara de margini, izvor al
virtutilor, pricinuitoare a darurilor ceresti, sporire nevazuta, hrana a sufletului, luminare a
mintii, secure ce doboarda pomul deznadejdii, doveditoare a nadejdii, izgonire a intristarii,
bogatia monahilor, comoara sihastrilor, imputinarea maniei, oglinda in care vedem progresul
ce-l realizam 1n virtute, ardtare a masurilor cu care ne masoara Dumnezeu si cu care trebuie
sa ne masuram §i noi aproapele, semn care arata starea in care se afla sufletul, vestitoare a

. o - A A il
celor ce vor sa fie, indiciu al maririi ce se va dobandi in rai”".

" Vitti, Arhim,, E., Talcuiri la Filocalie, vol. 4., Ed. Sf. Nectarie, Arad, 2009, p. 79-89;
'5 Sfantul Toan Scararul, Scara Raiului, Ed. Invierii, Arhiepiscopia Timisoarei, 2004, p.276;
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Rugdciunea reprezintd actul esential, fundamental al vietii noastre religioase, este
mijlocul de a ne pune in legatura directd cu Dumnezeu, prin indlfarea gandului, a inimii, a
vointei noastre spre El. Rugaciunea a fost definita la Sfintii Parinti ai Bisericii ca: ,,vorbire
adresatd lui Dumnezeu” (Sfantul Ioan Hrisostom, Omilia V, la Facere); ,,Convorbire cu
Dumnezeu” (Sfantul Grigorie de Nissa, Cuvdnt I Despre Rugdciune); ,,Inaltarea mintii citre
Dumnezeu sau cererea celor ce se cuvin de la Dumnezeu” (I.Damaschin, Dogmatica, 111,
p.24)'e.

Rugaciunea este vorbirea sfantd a sufletului cu Dumnezeu; e vorbirea copilului cu
Tatal sau; e indltarea mintii, a inimii §i a voinfei omului credincios la cer; e convorbirea

noastra familiala cu cerescul Tata'’.
IL1.2. Importanta si modul de diferentiere a starii de rugaciune

Legata de viata, rugaciunea urmeaza nenumaratele forme si manifestari ale acesteia.
Prin urmare, ea primeste nume extrem de variate, pe care autorii duhovnicesti le utilizeaza cu
0 mare spontaneitate. Astfel, de exemplu, Martyrius Sahdona enumera amestecat: ,,starea de
slujbe, cantarile laudelor, avanturile min{ii spre Dumnezeu, suspinele inaintea Lui,
ingenuncherile, implorarile, saltarile duhovnicesti ale inimii, revarsarea lacrimilor, aprinderea
in duhuri, flacira iubirii, rivna cugetirii, contemplarea neimprastiata a lui Dumnezeu”'® .

In Scara Raiului a Sfantului Toan Scararul citim: ,,a sta inaintea lui Dumnezeu e
lucru comun tuturor celor ce se roagd; dar rugiciunea cunoaste o mare felurime si diversitate
oY Tar insusi faptul ca se folosesc nume atat de diferite aratd un efort de clasificare, iar
anumiti termeni au dobandit Tn acest fel treptat semnificatii specifice: rugaciune vocala,
mentala, afectiva, meditatie, contemplatie, etc. Autorii care i utilizeaza cauta in mod spontan
sa-1 claseze intr-o anumitd ordine, insd problema este de a gdsi un criteriu adecvat. Toti
povatuitorii 151 gradeazd invatatura dupa progresul ucenicilor. Ei cauta sd stabileasca cel mai
potrivit gen de rugaciune incepatorilor, celor ce inainteaza si celor desavarsiti; astfel, de
exemplu, IToan Singuraticul descrie rugaciunile potrivite oamenilor ,,somatici, psihici si

pnevmatici (trupesti, sufletesti si duhovnicesti)”* .Toti adreseaza lui Dumnezeu cererile lor,

insd cererile formulate de cei ce se nevoiesc In faptuire (praxis) sunt, dupa avva Evagrie,

16 Braniste, Pr. Prof. Dr., E., si Braniste, Prof., E., Dicfionar Enciclopedic de Cunostinte Religioase, Ed.
Diecezana, Caransebes, 2001, p.414;
17 Sfantul Teodor al Edesei, apud. Felea, Pr., L'V., op. cit., vol. I, p.397;
' Martyrius Sahdona, apud.., Spidlik, T., op.cit., p.40-41;
' Sfantul loan Scararul,apud. §pidlik, T., op.cit., p.41;
? Hausherr, L, apud. gpidlik, T., op.cit., p.41;
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diferite de cele formulate de cei care aspird la vedere (theoria)®’ .Adeseori s-au fixat patru
forme fundamentale ale rugaciunii, plecand de la analiza celor patru termeni intalnifi in
Epistola I catre Timotei a Sfantului Apostol Pavel: ,,vd indemn deci, Tnainte de toate sd faceti
cereri, rugaciuni, mijlociri, multumiri, pentru toti oamenii” (I Tim. 2, 1).
I1.3. Rugaciunea, treapta a urcdrii spirituale spre desavarsire

Rugdciunea este de fapt o creatie a mintii, de aceea ea are o varietate nesfarsitd de
forme; putem insd distinge in ea un anumit numér de moduri de rugdciune potrivit tendintei
sau atitudini interioare a principalelor puteri duhvnicesti ale omului.

Aceste moduri corespund etapelor dezvoltarii normale a spiritului uman, care sunt:

. Miscarea mintii in afara;
. Intoarcerea spre sine insasi;
J Urcusul ei spre Dumnezeu prin omul launtric;

Aceasta ordine a servit drept baza Sfintilor Parinti in definirea celor trei trepte ale
rugaciunii. Cea dintdi e caracterizatda de imaginatie, mintea nefiind Inca in stare sa se ridice
nemijlocit la contemplatia purd; cea de a doua e caracterizata de meditatie, iar cea de-a treia
de cufundarea in contemplatie. Numai cea de-a treia este corecta si rodnica in ochii Sfintilor
Parinti, dar, constienti de neputinta omului de a stapani rugaciunea curata inca de la inceputul
caii spre Dumnezeu, ei socoteau firesti si folositoare la vremea lor si primele doua trepte. Cu
toate acestea ei precizeaza cd, dacd omul se limiteaza la prima treaptd si continud sa o cultive,
rugdciunea sa nu va ramane doar stearpd, ci va putea da nastere unor miscari duhovnicesti
profunde. Aceastd treaptd a rugdciunii nu-l lasd pe om sa iasd din ratacirea sa inerenta ci ii
tine mintea intr-o lume iluzorie, aseménitoare celei a creatiei poetice™.

Rugaciunea ,,este o minte care se lipseste de toate cele pamantesti, o inima cu
privirile indreptate cu totul spre obiectul nidejdii”*’. Rugiciunea trebuie si-1 insoteascd
permanent pe om in urcusul sdu duhovnicesc. Rugaciunea are mai multe trepte pana cand ia
forma rugaciunii neincetate.

Prima dintre treptele rugdciunii este ,deprinderea dobanditda din obisnuitele
rugiciuni sivérsite cu glas tare in biserica si acasa™>*.

Pentru a putea deprinde 1nsa si aceasta rugaciune incepatoare trebuie sa ne pregatim

dinainte. ,,Mai inainte de a fagadui pregateste-te, si nu fi ca omul care ispiteste pe Domnul”

1 Spidlik, T., op. cit., p.41;
z Arhim.Sofronie, Viata si invagdatura Staretului Siluan Athonitul, Ed. DEISIS, Sibiu, 2004, p. 145-146;
> Jean Gouillard, Mica Filocalie a rugdciunii inimii, trad. rom. Ilie si Ecaterina Iliescu, Bucuresti, p. 80
** Sbornicul-Culegere despre rugaciunea lui lisus,vol 1,Ed.Reintregirea,Alba-Iulia 2000, p. 38
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(Sir, 18, 23). Pentru ca sa fie inteles continutul rugdciunii mintii, el trebuie considerat in
cadrul spiritualitatii ortodoxe si in special, in spatiul traditiei isihaste. De ce sunt necesare
numai cateva cuvinte adresate lui Hristos? ,,Pentru ca ele reprezintd un rezumat sinoptic al
teologiei si spiritualitatii. Al teologiei, pentru cd "lisus" e marturisit ca Domn si Fiu al lui
Dumnezeu. Al spiritualitatii pentru ca in "miluieste-ma" se concentreaza toate cererile omului
pacatos. Si de vreme ce cererea milei cu inima infranatd purcede din smerenia care nu cade, ¢
sigurd si iubitd de Dumnezeu, ce altceva este atunci mila decat indurdrile si iubirea lui
Dumnezeu, care se vor ardta sub forma in care vor contribui la méantuirea celui care se

5225
roaga” .

CAPITOLUL III- TEMEIURI SCRIPTURISTICE ALE RUGACIUNII CONTINUE SI
FAPTELE BUNE

Rugdciunea este 1mpreuna-vorbire cu Dumnezeu, este arma duhovniceasca
impotriva diavolului, este scara catre cer, izvorand din nepieritoarea virtute a iubirii fata de
Dumnezeu si de semeni. Rugaciunea este inima religiei crestine; este cel mai potrivit prilej de
intalnire cu Dumnezeu; in cultul Bisericii noastre, ea ocupa un loc cu totul aparte. Tot ceea ce
este slujba religioasd inseamna, Tnainte de toate, rugdciune.

Cand ne rugdm sa avem incredintarea cd Dumnezeu este cu noi, ca El, Proniatorul,
vine intru intdmpinarea cererilor noastre bune. Acesta este motivul care face ca adevarata
rugdciune sa exprime sentimentul adorarii lui Dumnezeu, al iubirii de semeni si al evlaviei.

Insd, asa cum spunea un vestit ierarh ortodox, ,,Jumea contemporani a pierdut intr-o
mare masurad duhul de rugaciune, si disciplina trupului a devenit ceva secundar in inchipuirea
oamenilor. Noi uitdm ca nu suntem suflet ce locuieste in trup, ci om — alcatuit din trup si
suflet — si, dupa Apostolul Pavel, suntem chemati sd prosldvim pe Dumnezeu si in trupul si in
sufletul nostru®.

In Sfanta Scripturd avem nenumdrate exemple de rugdciuni ascultate si implinite.

Voind sa ne dea toate cele vesnice si ceresti, Domnul ne indeamna sa-L impresuram
cumva cu indrazneala noastrd. El nu numai cd nu disprefuieste si nu respinge pe cei
indrazneti, dar chiar ii pofteste si 11 lauda, fagaduindu-le cu foarte mare bundvointa ca le va
da orice vor nadajdui. ,, Cereti si vi se va da; cautafi si vefi afla; bateti §i vi se va deschide.

Ca oricine cere ia; §i cel ce cauta gaseste, si celui care bate i se va deschide.” (Lc 11,9-10).

2 Teoctist Dionisiatul, op. cit., p. 70
2 tAntonie de Suroj, Scoala Rugaciunii, Ed. Sfintei Manastiri Polovraci, 1994, p. 87;
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O pilda desdvarsita si sfanta pentru rugdciunile noastre este rugdciunea pe care lisus,
ca Om, a adus-o lui Dumnezeu Tatil. Aceasta va fi cercetata prin prisma celor doud momente
esentiale din activitatea mesianicd de mantuire a lumii; desprindem, astfel, Rugaciunea din

Gradina Ghetsimani si Rugaciunea Domneasca.

ITI.1. Rugiciunea Domneasca ca stare a comuniunii omului cu Dumnezeu. Marturii

scripturistice si patristice ale comuniunii credinciosului cu Dumnezeu

Este un adevir deja cunoscut si recunoscut de catre toti crestinii — nu numai cei
ortodocsi — cd cea mai importantd si atotcuprinzatoare rugaciune este Tatal nostru, aceasta
atdt pentru cd ne-a fost lasatd direct de Dumnezeu-Mantuitorul, ca urmare a cererii Sf
Apostoli, cat si datoritd bogatiei de invataturi pe care le confine — in esenta, tot ceea ce este de
folos vietii noastre sufletesti si trupesti.

In Rugdciunea Domneasca este formulati o stare sublimd si mai inaltd care se
formeaza numai din contemplarea lui Dumnezeu si din ardoarea dragostei in care se cufunda
mintea, facandu-l pe cel ce se roaga s vorbeasca Domnului cu sentimente familiale, ca unui
tatd. Atunci cand declaram ca Domnul si Stapanul universului este Tatal nostru, in mod sigur
marturisim ca din starea de robi suntem primiti in adoptiune ca fii.

IT1.2. Rugaciunea inimii ca comuniune a omului cu Dumnezeu. Marturii patristice

Mintea omeneasca Inseteaza dupd cunoastere, dupa cunoasterea integrald. Nimic nu
poate desfiinta dorinta noastrd de a cunoaste, si in chip firesc ndzuinta noastrd ultima este
cunoasterea Fiintei Primordiale, a Celui sau a Ceea ce existd in mod real. In toate epocile
istoriei, omul a cinstit in mod instinctiv acest principiu. Parintii si stramosii nostri L-au
venerat in felurite moduri pentru ca ei nu L-au cunoscut ,,asa cum este”(I In. 3. 2).

Dumnezeu este singurul nostru mijloc de acces spre a-L cunoaste, daca Se va
descoperi pe sine Insusi. Problema cunoasterii lui Dumnezeu trimite mintea aflata in ciutare
inapoi prin secole, spre momentele in care Dumnezeu se facea cunoscut omului pe diferite
cai.

Primele documente ale epocii imediat apostolice contin povatuiri importante cu
privire la rugiciunea euharistici si marturisirea pacatelor. Incep, astfel, si se contureze
trasaturile tipice ale rugaciunii crestine.

IIL.3. Rugaciunea inimii ca traire in Hristos si cu Hristos. Semnificatie, conditii si

mijloace (metode)
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Calea de a ajunge la aceasta este scurta rugd: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”. Ea se repetd cu voce tare, sau doar in gand,
incet, in liniste, cu luare aminte, cu inima eliberatd pe cat se poate de tot ceea ce nu se
potriveste cu aceastd rugdciune. Nu numai grijile lumesti 1i sunt strdine, dar si orice
preocupare sau nadejde de a primi un raspuns, orice vedenie launtrica, parerea ca resimti
ceva, visdrile, Intrebarile curioase sau jocul Inchipuirii.

Toate ostenelile crestinului, toate virtutile si toate formele de luptd (cu sine, cu
lumea si cu duhurile rele) au un singur scop: stabilirea constientd a relatiei cu Dumnezeu si
statornicirea in aceasti relatie. In vederea acestei relatii, Dumnezeu s-a descoperit dindu-ne
harul Sdu. Cum relatia cu Dumnezeu — relatie interpersonald - trebuie sa fie sinergicda, omul
contribuie cu toate formele de ascezd asumate si puse in lucrare in vederea acestei relatii.
Relatia cu Dumnezeu nu se realizeaza nici prin stiingd, nici prin putere, ci prin dialog. Cea
mai eficientd formd de dialog cu Dumnezeu o constituie rugiciunea®’.

Chemand in rugdciune numele Domnului, omul aleargd la Mantuitorul ca la un
adapost, pentru a fi aparat si a primi ajutorul Lui; prin rugaciune el cere — iar dacd se roaga
asa cum se cuvine, si primeste — harul care-i vine in ajutor si prin care ii biruieste pe
vrijmasi’.

Viata duhovniceasca incepe cu rostirea orald in scurte rastimpuri a acestei rugaciuni,
adancindu-se si purificindu-se pe masurd ce rugaciunea lui lisus se rosteste mai des, mai
interiorizat si mai de la sine.

In povestirile pelerinului rus rugiciunea lui Iisus trece prin trei faze:

I. Faza intdi, aceea a rostirii simple a ei, la inceput de trei mii de ori pe zi, apoi de
sase mii de ori, pe urma de douasprezece mii, apoi tot timpul.

II. Dupa o vreme practicantul ei poate trece la metoda atribuita Sfantului Simeon
Noul Teolog, cautindu-si cu inchipuirea locul inimii si reglandu-si respiratia, pentru ca sa
sincronizeze cuvintele rugaciunii cu batdile inimii si cu ritmul respiratiei. Dar nici acum nu a
ajuns inca la rugaciunea mintala.

III. La aceasta ajunge cand mintea face de la sine rugaciunea, cu totul fard cuvinte,

ca 0 migcare permanenta a ei, paraleld cu bataile inimii.

" Raduca, Pr. Prof. Dr., V., Monahismul egiptean, Ed. NEMIRA, Bucuresti, 2003, p.63;
* Larchet, Jean-Claude Terapeutica bolilor spirituale, Ed. Sophia, Bucuresti, 2001., p.440;
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Daca primele doua trepte se numesc mai ales rugaciunea lui lisus, a treia se numeste
cu deosebire rugaciunea mintald sau curatd. Prin urmare rugaciunea lui lisus devine treptat
rugiciune mintald, desi continutul rugiciunii mintale este tot lisus®.

I11.4. Treptele rugaciunii lui lisus. Generalitati

Aceasta rugaciune are diferite trepte, ele fiind urmatoarele: rugaciunea vorbita,
rugdciunea mintii, rugiciunea mintii din inimd lucrdtoare, rugdciunea inimii de sine
miscatoare, rugaciunea inimii curata §i rugaciunea vazatoare. Deoarece prin lucrarea launtrica
Dumnezeu randuieste mantuirea noastrd, dandu-i omului prin rugidciune, la momentul
potrivit, din harul Sau, tot ceea ce-i este necesar, celui ce incepe aceasta lucrare ii este
necesar un povatuitor, care a depasit fazele de inceput ale rugaciunii precum si faza

contemplativa (vazatoare) si care poate sa-si ajute ucenicul sa treaca prin toate ispitele.
1. Rugiciunea vorbita — prima treapta a Rugaciunii lui lisus

Rugaciunea lui lisus, la fel ca si alte virtuti, necesitd experientd, astfel incat omul
trebuie sd se straduiasca prin autoimpunere sa petreacd in rugaciune. Pe masura silirii i cu
ajutorul harului dumnezeiesc, se formeaza deprinderea, si astfel omul se intareste in nevointa
pe care o presupune rugiciunea. Deprinderea de a lucra rugiciunea se dobandeste prin
statornicia n pronuntarea cuvintelor din rugiciune. Rugaciunea vorbitd necesita cantitate
pentru ca, pe parcurs, nu dintr-o datd, cantitatea va creste in stransa legatura cu atentia si
staruinta mintii rugitoare. In timpul lucririi rugiciunii vorbite, diavolul, trupul si lumea

actioneaza dinduntru si dinafara, sustrdgand mintea de la ea®.
2. Rugaciunea lucratoare a mintii

Rugaciunea lui lisus lucratoare a mintii se numeste a mintii deoarece este spusa in
gand, iar lucrdtoare pentru ca pana la momentul predarii totale in voia lui Dumnezeu, se

savarseste de catre om intentionat si nu miscata de la sine.
3. Rugiciunea mintii din inima lucratoare

Aceasta treaptd a rugdciunii este numitd a mintii din inimda deoarece in cadrul ei,
impreund cu mintea se roaga si inima, adica intreg omul launtric. Iar lucratoare este numita

pentru cd, in cazul ei, vointa omului continud s lucreze in el manifestindu-se prin indemnuri

¥ Ibidem, p.233-234;
* Ibidem, p. 66-67;
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s1 fapte. Rugatorul incd nu a intrat in intreaga implinire a voii lui Dumnezeu; el o implineste

doar partial, iar in rest 1si indeplineste lucrarea si fiinta sa.
4. Rugaciunea mintii din inima de sine miscatoare

Treptat rugatorul ajunge intr-un total devotament fatd de vointa lui Dumnezeu.
Acum mintea Tmpreund cu rugdciunea este coboratd de catre Dumnezeu in inima pentru
lucrarea rugdciunii mintii din inimd de sine migcdatoare. Aflandu-se in acest stadiu, rugatorul
se apropie de adevarata cunoastere si implinire totald a voii lui Dumnezeu, intrd in viata
duhovniceasca cea adevarata, iar mintea lui capata o intreaga intelepciune, patrunzand astfel

nu intru totul, in unul din locasurile mintii.
5. Rugaciunea mintii in inima curata

Dupa o deplind lasare in voia lui Dumnezeu, prima faza a rugaciunii duhovnicesti
este numitd a mintii din inimd de sine migcatoare. Dupa acesta urmeaza o treaptd mai
desavarsita, a rugadciunii curate sau neimprastiate. Aceasta rugaciune a mintii din inima se
savarseste cu mintea i cu inima care s-au curatit in Intregime de intuneric si de patimi. Inima,
fiind despatimita, se roagd curat si printr-o astfel de inimd nu mai ies cugete si dorinte

pacatoase.
IIL.5 Rugaciunea si contemplatia-trepte ce duc spre cer

Sfantul Grigorie Palama cunoaste ca o treaptd superioard teologiei negative un
apofatism mai deplin $1 mai existential, realizat prin rugdciunea curata, e un extaz al
tacerii interioare, o oprire totala a cugetarii in fata misterului divin inainte de a cobori,
in mintea astfel opritd de uimire, lumina dumnezeiasca de sus’'.

Deci inainte de a ne ocupa cu treptele superioare ale cunoasterii lui
Dumnezeu prin tacere completa si prin vederea luminii dumnezeiesti, trebuie sd ne
oprim asupra rugaciunii curate. Rugaciunea, ea insdsi are mai multe trepte, fiecare
corespunzand uneia dintre treptele urcusului duhovnicesc pe care se afla omul. Caci
rugdciunea trebuie sa insoteasca permanent pe om in urcusul sau.

Facand abstractie de rugadciunea care cere bunuri materiale si care este o
rugdciune inferioara, am putea judeca progresul in rugaciunea vrednica de lauda dupa

doud criterii: dupa obiectul ei si dupd concentrarea mai mult sau mai putin

*! Al treilea dintre cele posterioare, Despre lumina sfanti, Filocalia VILEd. Humanitas, Bucuresti , p. 310
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desavarsita, si dupa starea de liniste a sufletului ce se roagi. In ce priveste primul
criteriu, Evagrie recomandd cd mai 1ntdi sd te rogi “ca sd te curdtesti de patimi, al
doilea, ca sa te izbavesti de nestiinta si uitare; al treilea, de toata ispita si parasirea”’”.
In generalitatea lor, aceste trei feluri de rugiciuni deosebite dupi cuprinsul lor ar
corespunde cu cele trei faze ale urcusului duhovnicesc: a purificarii, a iluminarii si a
unirii. In ce priveste al doilea criteriu, pe orice treapti rugiciunea adevarata trebuie sa
tinda a tine mintea nefurati de vreun gand, ori vreo griji*’; in masura in care reuseste
sa alunge mai deplin si pentru mai multd vreme gandurile, e o rugdciune tot mai
desavarsitd. Rugaciunea cu adevarat desavarsita este rugaciunea curata, adica aceea
pe care o face mintea cand a ajuns la capacitatea de a alunga usor si pentru multa

vreme orice ganduri in vreme ce se roaga. Dar la aceastd capacitate ajunge omul

numai dupa ce a dobandit libertatea de patimi.

CAPITOLUL IV- TREZVIA-CALEA CE DUCE LA SPORIREA VIRTUTIILOR
CRESTINE

Curatirea si luminarea sufletului prin sfaturile duhovnicilor, prin citirea cartilor
duhovnicesti, prin urmarea poruncilor, prin pazirea canoanelor si prin trdirea virtugilor
religioase si morale, nu vadesc nici un progres duhovnicesc fara trezvia mintii, sustinuta prin
meditatie.

Mintea (mens) este lumina sufletului, ficlia care conduce trupul, cetatea deasupra
muntelui (Mt. 5, 14), care aratd puterea si slava omului. Pentru cultivarea ei prin religie,
filosofie, stiintd si artd, avem bisericile si scolile, cu toate amvoanele, cadrele si bibliotecile
lor, pentru indreptarea ei cand nu mai slujeste adevarului si devine primejdioasa, avem
institutele de corectie si casele de nebuni. Mintea prin munca si puterile ei (ratiunea,
priceperea, inteligenta, memoria, gandirea, imaginatia) creeaza cultura si civilizatia, tehnica
si artele; dar tot mintea le si distruge, cand nu are simt de raspundere pentru ceea ce gandeste
si infaptuieste. Cand este sanatoasd, mintea e smerita, inteleaptd, vazatoare, curata,
credincioasd, ingereasca, treazd; cand este bolnava e trufasd, nebund, intunecata, stricata,
spurcata, patimasa, dobitoceasca, draceascd, necredincioasd. Cand e treazd — luminoasa si
cinstitd; o singura minte face cat un popor intreg, cat o tara intreaga, cat o lume intreaga.

Cand e razvratitd, mincinoasa, ucigasd, o singurd minte primejduieste un popor intreg, o tara

32 Evagrie Ponticul, Capete despre rugaciune,; Filocalie Vol ILEd. Humanitas,Bucuresti p. 90
* Ibidem,p.89
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intreagd, o lume intreagd. Cate nu a patimit nu un om, ci crestinatatea si omenirea intreagd, de
la oamenii care nu au pe Dumnezeu in mintea lor pangarita si indracita? Cate rauri de lacrimi
si de sange, pricinuite de razboaie, cate valuri de minciuni au curs din acelasi izvor otravitor,
care e mintea fird simt de raspundere morali si fira de Dumnezeu?!...>*.

Monahii sunt deci luptatori cu mintea care se aseaza in zori la poarta inimii, cu
aducerea-aminte de Dumnezeu si cu rugdciunea neincetatd a lui lisus, pentru a se impotrivi
demonilor care vor sd intre in ea sub formd de ganduri. Sunt foarte putini insd cei care se
silesc sa ajunga la aceasta linistire (hesychia) a mintii, dar cine o doreste trebuie sa inceapa cu
infranarea de la manciruri si bauturi. Infrinarea duce la Imparitia lui Dumnezeu, atit la cea
viitoare, cat si la cea dinduntrul nostru™.

Razboiul interior starnit in ascuns are toate trasaturile celui exterior: se dezlantuie cu
furie si pe neasteptate si ataca partile vitale ale sufletului pentru a-1 ucide cu pacatul. Numai
avand inima curatitd de pazirea legii putem ramane cu lisus, dar pentru a putea face aceasta e
nevoie de o straja treazd in permanentd, care sd uneasca atentia si rugaciunea. Monahul se
opune ispitelor venite prin cele cinci simturi cu stratageme dumnezeiesti si trupesti: alunga
placerile cu privegherile si cu o infranare constanta de la mancare. Ostenelile trupului nu sunt
respinse, dar numai frezvia curdtd constiinta si invatd lupta duhovniceasca.

IV.1. Trezvia- stare de priveghere si paza a mintii

,Cel ce se nevoiesc trebuie sa-si pastreze cugetarea pururi netulburata, ca mintea,
deosebind gandurile ce trec prin ea, pe cele bune si trimise de Dumnezeu sa le aseze in
camarile amintirii, iar pe cele intunecoase si dracesti sa le arunce afara din jitnitele firii. Caci
atunci cand marea e linistita, pescarii vad pana in adancuri, incat nu le scapa aproape nici
unul din pestii care misund acolo. Dar cand e tulburatd de vanturi, ascunde in negura
tulburarii ceea ce lasa cu prisosinta sa fie vazut cand e linistitd si limpede. Mestesugul celor
ce pun la cale viclesugurile pescaresti nu mai are atunci nici o putere. Aceasta se Intampla sa
0 pateasca si mintea contemplativa, mai ales atunci cand dintr-o manie nedreapta se tulbura
adancul sufletului”*®.

Trezvia reprezintd lucrarea, munca vietii noastre, chemarea noastrd apostolica,

faptuirea si viata noastra, ba chiar, am putea spune, rasuflarea noastrd. Dupa cum daca ne

oprim sa mai respiram, aerul vital inceteaza sa mai intre inlauntrul nostru si vom muri, tot asa

* Felea, Pr., llarion V., Spre Tabor, vol. III, Ed. CRIGARUX, Piatra Neamt, 2008, p. 383-384;
35 .
Ibidem;
% Dionisiatul, Monah Teoclit, Talcuiri la Filocalie — Sfantul Diadoh al Foticeii, vol. 2, Ed. Sf. Nectarie, Arad,
2008, p. 71;
20



, dacd ne va lipsi trezvia, fie si numai pentru o clipd, va Inceta intrarea in fiinfa noastrd a
suflarii de viata facatoare a Duhului Sfant.

Sfantul Isihie defineste trezvia astfel: ,,fixarea staruitoare a gandului si agezarea lui
in poarta inimii ca sa priveascd gandurile hotesti care vin (din afard)... si Incearcd sa
amageasca mintea prin naluciri”?’ .Asadar, trezvia, ,,filozofia mintii”38, este santinela sau
paza mintii la poarta inimii, ca sd opreascad navalirea gandurilor rele:” Toate pacatele bat mai
intdi numai prin ganduri la usa mintii,incat daca ar fi primite de cugetare, s-ar face apoi
pacate sensibile si groase. Dar pe toate le taie virtutea cugetatoare a trezviei, nelasandu-le sa
339

intre in omul nostru launtric si sa se prefaca in fapte rele

IV.2. Modalitatile de pastrare si sporire a starii de trezvie

Trezvia este o lucrare neintreruptd; ea este o ,,artd duhovniceascd, care, printr-o
practicare indelungata si perseverenta si cu ajutorul lui Dumnezeu, il elibereaza pe om de
toate faptele rele, de vorbele si gandurile patimase. Ea 1i daruieste celui ce o practica o
deplina cunoastere a lui Dumnezeu celui nepatruns, in masura in care poate fi cunoscut, si un
raspuns referitor la tainele cele ascunse ale lui Dumnezeu. Ea implineste toate poruncile
dumnezeiesti ale Vechiului si Noului Testament. Ea ne daruieste bunatatile veacului viitor.
Ea este cu adevirat curatia inimii ...”*.

Cel ce voieste sa se Indeletniceasca cu mestesugul trezviei duhovnicesti, trebuie sa
ia seama la sine insusi ( Gal. 6,1 ), cu grija amanuntitd, mergand pana in adancurile fiintei
sale’' A lua aminte omul la sine si a se pazi inseamnd, dupd cum am vizut in indemnurile
repetate ale Sfintilor Parinti, a se ingriji de fiinta si de menirea sa duhovniceasca, iar nu de
lucrurile din afard. Omul trebuie sa se straduiasca sa-si recunoasca bolile sufletesti, aceasta
recunoastere fiind conditia tdmaduirii sale: ,, la aminte de tine insuti ca sa cunosti cand ti-e
sandtos si cand ti-e bolnav sufletul. Caci multi oameni, din pricina marii lor neluari aminte,
sufera de boli grele, de nevindecat; si nici aceia nu stiu ca sunt bolnavi ( ... ) Porunca spune:

inceteaza a te interesa de pacatele altuia! Nu mai da ragaz gandurilor s se ocupe de

37 Sfantul Isihie Sinaitul, Scurt cuvant de folos sufletului si mantuitor despre trezvie §i virtute, in Filocalia,
vol.4, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2000, p.51;
* Ibidem, p.72;
¥ Ibidem, p.71;
0 Sfantul Isihie, apud. Sfantul Ignatie Breanceaninov, Fardmiturile ospagului, Episcopia Ortodoxa Roména Alba Iulia,
1996, p. 145;
! Colliander, Tito, Calea ascetilor, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al B.O.R., Bucuresti, 1997, p. 61;
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cusururile altora, ci « la aminte de tine insufi »», adica: intoarce-ti ochii sufletului spre
cercetarea propriilor tale cusururi”*, spune Sfintul Vasile cel Mare.

Trezvia se castigd progresiv; se ajunge la ea printr-un efort neintrerupt. Ea se naste
in mod deosebit din lectura si din rugaciunea facuta cu atentie, din obisnuinta de a veghea
asupra ta insuti, de a fi treaz, de a te gandi la orice cuvant pe care-1 spui si de a reflecta la
fiecare actiune pe care o Intreprinzi, de a fi atent la toate gandurile si simtdmintele luand
seama la tine pentru a nu deveni intr-un chip oarecare pradd pacatului®. Sfantul Apostol
Petru ne indeamna spunand: ,,Fiti treji, privegheati. Potrivnicul vostru, diavolul, umbla
racnind ca un leu, cautand pe cine sa nghita, Caruia stati Tmpotriva, tari in credinta (...)” (I

Petru 5, 8-9) .
IV.3. Roadele si efectele trezviei

Trezvia aduce tot binele, cuprinde in ea bunurile veacului ce va sa fie si ni le da, nu
in viata viitoare, ci in aceasta. Dupd cum atunci cand intri intr-o magazie gasesti de toate,
ajunge numai sa vrei sa intri, la fel, este suficient sa urmezi calea trezviei si gasesti chiar si
bunatitile cele vesnice™.

Trezvia este o lucrare care izvoraste din propria personalitate, din propria ta inima,
dar pe care o ia Dumnezeu si Se face povatuitorul tau®.

Trezvia nu se face doar cdlauza vietii drepte si placute lui Dumnezeu, ci si cauza,
astfel incat viata bineplacutd lui Dumnezeu si devind urcus cdatre contemplatie. Pentru
dobandirea cunostintelor lumesti, mai intai invatdm teoria si apoi practica. Mai intai invatam
regulile de gramatica si apoi le folosim. In viata duhovniceasca insa, practica (fiptuirea), ne
conduce la cunostinta lucrurilor si cu aceasta suntem condusi la contemplatie. Prin urmare,
lucrarea care se Intipareste si se realizeaza prin trezvie In viata noastrd ne descopera intreaga
cunostintd, intreaga filozofie duhovniceascd care ne conduce la contemplatie. S$i astfel,
faptuirea devine urcus citre contemplatie*.

Trezvia ne invatad cum trebuie sa punem in miscare cele trei parti ale sufletului in

mod drep”’.

* Sfantul Vasile cel Mare, Omlii si Cuvéntdri, Scrieri, Partea Intaia, PSB 17, Omilia a XII-a, Ed. Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1986, p. 368-369; 371;
4 Sfantul Ignatie Briancianinov, op. cit., p.254;
4 Emilianos, Arhim., Simonopetritul, op. cit., p. 48;
* Ibidem, p. 61;
* Ibidem;
7 Ibidem, p. 62;
22



Dupd cum am vazut, clasificarea virtutilor apartine filozofiei grecesti dinainte de
Hristos, dar ea a fost imbratisata si de parintii bisericii. Parintii vorbesc uneori despre maica
virtutilor, rugaciunea, care este centrul, puterea, parga trezviei, confinutul inimii curate,
lucrarea noastra proprie, iar alteori, sub influenta clasificarilor vechi, referindu-se la faptuire,
la viata zilnica, vorbesc despre cele patru virtuti generale. Astfel de tetrade sunt destule, cu
sigurantd, dar precumpaneste cea care cuprinde urmatoarele virtuti: chibzuinta, bdrbatia,

intreaga-cugetare si dreptatea.

CAPITOLUL V- ARGUMENTE FILOCALICE REFERITOARE LA RUGACIUNE SI
TREZVIE

V. 1. Cunoasterea lui Dumnezeu prin rugiciune

In Scara Sfantului Toan Scirarul se spune: "Rugiciunea este intirirea lumii", deci
oamenii care se roaga intr-un fel sustin lumea aceasta. Ei Il fac pe Dumnezeu milostiv fata de
lumea aceasta. Sigur cd Dumnezeu, dacd a creat lumea aceasta, vrea sa fie milostiv fatd de
lume si s-o intareasca, dar contribuim si noi la intarirea lumii cu rugaciunea pe care o facem,
rugaciunea fiind nu numai un mijloc de imbunatatire personala, ci si un mijloc de
imbunatatire a societatii in care traim.

Sfantul Maxim Marturisitorul de pildd, in dialogul intre un batran si un frate, a
raspuns la intrebarea cum Sfantul Apostol Pavel care avea atatea griji pentru a propovadui si
pentru a ajuta Bisericile spune totusi "neincetat sd va rugati”, cum se ruga el neincetat? Si
Sfantul Maxim Marturisitorul, raspunzind la aceastd intrebare, nu spune ca Sfantul Apostol
Pavel zicea mereu: "Doamne, lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacatosul", ci spune altceva. Zice ca: "Rugdciunea neincetata este sa ai mintea pururea lipitd
de Dumnezeu cu multa dragoste si cu dor, sa atarni cu nddejdea de Dumnezeu si sd te Increzi
in El in orice ai face si ti s-ar intdmpla". Acesta este raspunsul Sfantului Maxim
Marturisitorul din care intelegem ca de fapt rugaciunea nu e de fapt o simpla repetare a unei
formule de rugaciune, ci este o atitudine de rugaciune, o angajare spre slujirea lui Dumnezeu,
sa simti ca esti lipit de Dumnezeu cu gandurile tale, sa simti ca atirni de El si sa ai nddejde in
El si sa te increzi in Dumnezeu in orice ai face si orice ti s-ar intampla, si atunci aceasta stare
sufleteasca ti se primeste de Dumnezeu ca o rugiciune.

O conceptie la fel cu aceasta a Sfantului Maxim Marturisitorul o avea si un pustnic
despre care se spune in Pateric ca a fost vizitat de un oarecare strain care la plecare si-a cerut
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iertare de la pdrintele ca 1-a refinut de la rugaciunea lui, de la programul lui. $i parintele
respectiv a raspuns asa: "Rugaciunea mea, frate, este sa te primesc pe tine si sa te petrec cu
drag". Cine Ii slujeste lui Dumnezeu prin ceea ce face si isi face datoria in viata aceasta,
acela, dacd da un sens religios vietii, prin tot ceea ce face li slujeste lui Dumnezeu. De altfel,
Cuviosul Dorotei spune ca: "A te fine de o singura fapta bund inseamna a zidi un singur
perete si nu o casa Intreaga".

Rugaciunea are foarte mare importantd pentru lume in general, ca §i pentru
persoanele singuratice, in special; pentru cei sanatosi si in buna stare, ca si pentru cei bolnavi
si in suferintd. Numai ca nu trebuie sa ramanem doar la rugaciune cand e nevoie de mai mult
decat de rugaciune.

V.2. Rugiciunea si trezvia — esentiale in vederea restaurarii omului

a) Rugaciunea

,,» Cand mintea s-a dezbracat de omul cel vechi si s-a imbracat in omul harului, vede
sl starea sa in vremea rugdciunii, semdnand cu safirul sau cu azurul cerului, stare pe care
Scriptura o numeste si « loc al lui Dumnezeu», vazut de batrani pe muntele Sinai. (Is, 24,
10)*.
b) Trezvia

,Dupa ce te-ai rugat cum trebuie, asteapta cele ce nu trebuie si stai barbateste pazind
rodul tau. Caci spre aceasta ai fost randuit dintru inceput, ca sa lucrezi si sa pastrezi. Asadar,
dupa ce-ai lucrat, nu cumva sa lasi nepazit ceea ce ai facut. lar de nu, na-i folosit nimic
rugandu-te” .

Trezvia e fixarea staruitoare a gandului si asezarea lui in poarta inimii ca sa
priveasca gandurile hotesti care vin si sa asculte ce zic, si ce fac ucigasele, si care este chipul

faurit si indltat de diavoli, care Incearcad sd amageasca mintea prin naluciri” 0,

CAPITOLUL VI -IMPORTANTA RUGACIUNII SI TREZVIEI iN LUMEA
CONTEMPORANA

VI.1. Preocupari si studii teologice in contemporaneitate cu privire la rugiciune

48 Evagrie Monahul, Filocalia, vol. 1, Ed. Institutul Biblic si de Misiune al B.O.R., Bucuresti, 2008, p. 83.
* Ibidem, p. 104.
> Ibidem, p. 51.
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A aduce lauda lui Dumnezeu inseamna a recunoaste ca toatd fiinta noastrd este
creata si-I apartine Lui. Deci ascultarea noastra o datoram numai Lui, caci suntem opera Lui
si trebuie sd ne Indeplinim misiunea pe care ne-a incredintat-o El. Orice alt scop am vrea sa
atingem in viata, In afara vointei lui Dumnezeu nu ne va aduce decat dezastru trupesc si
spiritual. Noi suntem creati cu un scop bine determinat de Creatorul nostru si El ne-a pus la
dispozitie toate mijloacele ca sa-I atingem. Pentru mantuirea noastra El ne-a daruit totul, chiar
pe unicul sau Fiu, pe lisus Hristos, ca model de viata si descoperitor al vointei Sale.

Trebuie sa-L consideram pe Dumnezeu prezent langa noi, sa vorbim cu El in mod
sincer, fara falsitate si sa ascultam in tacere ceea ce El ne raspunde intotdeauna in constiinta
noastra. El ne ascultd intotdeauna cu rabdare si ia aminte in cererile noastre atunci cand
venim la El sinceri si cu inima deschisa, asa cum o doreste El.

Existd in continuare preocupari cu privire la rugdciune. Au aparut numeroase
articole si carti din care credinciosul contemporan isi poate hrani sufletul si cu ajutorul carora
poate sd se apropie mai usor si cu mai multd nadejde de rugdciunea duhovniceasca.

VI.2. Actualizare si progres a rugaciunii si trezviei in lumea contemporana

Nevoia de rugaciune a omului credincios este in afard de orice indoiala. Cu cat este
mai puternicd credinta, cu atit este mai puternicd si nevoia sa de rugiciune. Pe de alta parte,
credinta unei persoane este sustinuti de credinta altor persoane. In aceasta apare importanta
Liturghiei si a fiecarui cult public.

Dar in societatea de astazi constatam o slabire a credintei. Prin urmare si un fel de
indiferenta fatd de rugdciune. Poate ca notiunea de societate secularizatd nu indica o societate
total necredincioasa, ci o societate in care majoritatea membrilor nu mai practica rugaciunea
decat foarte rar, In momente exceptionale.

Astazi omul credincios trebuie sa caute intr-o mare masura el insusi motivatii care
sa-1 poata sustine credinta si propria sa practica a rugdciunii. Si tocmai aceasta ar putea face
credinta si mai profunda si rugaciunea sa mai fierbinte, dat fiind ca, intr-o mare masura, ele
nu mai sunt sustinute de mediul social. Prin urmare omul care reuseste sa-si intareasca
credinta si rugdciunea prin motivatii personale, reflectate, poate deveni el insusi un focar
pentru intdrirea credintei si innoirea rugdciunii in mediul sdu social. Prin aceasta el poate
ajuta societatea sa iasa din viata superficiald, saturatd de plictiseald, care este cauza slabirii
credintei si a rugdciunii; cu alte cuvinte, el poate ajuta sd regdseascd un continut mai

substantial, sa-si intareasca radacinile adanci infingdndu-le intr-o mai mare profunzime a
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vietii, fard de care existenta umana este de o uniformitate monotona si lipsita de semnificatie.

VI1.3. Felul cum trebuie sa ne rugam

Evagrie Ponticul ne arata ca trebuie sa ne rugam cu frica si cu cutremur si cu luare
aminte pentru ci stim inaintea lui Dumnezeu stipanul tuturor Imparatul Imparatilor si
Domnul Domnilor. ,,Daca de omul imparat te apropii cu fricd si cu cutremur si face
rugiciunea cu luare aminte cu cat mai vartos trebuie sd te infitisezi la fel Tnaintea lui
Dumnezeu stdpanul tuturor si al lui Hristos imparatul imparatilor si domnul domnilor
facandu-i in acelasi fel rugaciunea ta caci lui 1i slujeste cu frica si cu cutremur toatd mulfimea
si ceata duhovniceasca a ingerilor si pe El il lauda cu cutremur prin cantare necontenitd”>".

Preluand aceastd idee, prin care Dumnezeu acordd omului ajutor Tmpotriva
patimilor, Jean Claude Larchet vorbeste despre ,,rugiciunea lui lisus” despre care Sfantul
Ioan Scararul spune: ,,Loveste-i si biruieste-i pe vrajmasi cu numele lui lisus, caci nu e in cer

si pe paimAnt armd mai tare. Izbavit de boald, preamireste pe Cel ce te-a izbavit™>

. Asadar cu
cit rugiciunea este mai puternicd, frica piere si omul este mai aproape de Dumnezeu™, iar
frica de Dumnezeu di curaj de a birui orice fricd de pe pamant>*.

Tinerea mintii in vremea rugaciunii surda si muta insemneaza in viziunea lui Evagrie
Ponticul o adevarata lupta. ,,Lupta-te sa iti tii mintea in vremea rugdciunii surda si muta si te

vei putea ruga”>.

VI1.4. Rugiciunea si trezvia in viata monahului

Primul dintre parintii filocalici care a vorbit despre monahism a fost Evagrie
Ponticul. Referindu-se la monahism el spune: ,,Monah este acela care ca despartit de toti se
impaci cu toti””°. Tot el face urmitoarea apreciere cu privire la monahism: ,,Monah este cel
ce se socoteste pe sine una cu toti, deoarece 1 se pare ca se vede pe sine necontenit in
fiecare™’.

Iata ca el considera ca indatorire de capetenie a monahismului rugiaciunea. El a

reflectat si cu privire la departarea definitiva de lume precum si la necesitatea ca monahul sa

! Ibidem, p. 66

52 Sfantul Ioan Scararul, Scara, XX, 6, apud Jean Claude Larchet, Terapeutica bolilor spirituale, Editura Sofia,
Bucuresti , 2006, p. 544

> Ibidem, p. 544;

* Ibidem, 6, p. 265, apud Pr. Lect. Univ. Dr. Ioan Mircea Ielciu, Trepte de virtuti spre cer, Editura Universitatii
,Lucian Blaga”, Sibiu, 2006, p. 135

53 Evagrie Ponticul, op.cit., in Filocalia romdneascd, p. 100

z: Evagrie Ponticul, Cuvdnt despre rugdciune, in Filocalia romaneasca vol. 1, p. 115.

" Ibidem.
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rupd legdtura cu rudeniile: ,,Vrei, asadar, frate, sa iei asupra ta viata singuraticd si sa zoresti
spre cununile celei mai mari biruinte, a linistei? Lasa grijile lumii cu domniile si stapanirile
ei, adica fii nepamantesc, fara patima si fara de orice pofta, ca facandu-te strain de tovarasia
acestora, sa te poti linisti intr-adevar. Caci, de nu se va smulge cineva pe sine din acestea, nu
va putea dobandi petrecerea aceea”™.

Rugdciunea ca rod al harului este mai presus de toatd pravila de rugdciune pe care
singuraticul are datoria sa o savarseascd la ceasurile randuite. Aceasta exceptie de la regula
zilnicad este valabild numai in momentele in care singuraticul este cercetat de har, la
rugciune: ,,in clipele de har, cind te desfeti de aceastd rugiciune dulce si de ingenuncheri
prelungite, nu mai e nevoie sa stai in picioare si la ceasurile canonice, nici sd te mahnesti
pentru numarul rugdciunilor care raman sa fie rostite, fiindcd aceastd rugaciune cuprinde in ea
toate rugaciunile rostite in numar fix si face ca rugaciunile canonice sa fie mai prejos decat
treapta pe care te afli atunci. Din faptul ca cea mai mare parte a zilelor zaci pravalit cu fata la
pamant Tnaintea Crucii, o stare care cuprinde toate rugdciunile partiale si chiar si slujba
liturgica insasi...dar cand esti lipsit de ea, atunci e mai bine s nu neglijezi slujba canonica;
daca ai primit-o in parte, atunci in cealalta parte tine slujba canonica, pana la ultima suflare,
caci ravna ta pentru slujba te va face sa fii luminat din nou si sd ajungi la rugaciunea
continuid™. Tar rugiciunea smeritd, insotitd de marturisirea neputintelor proprii inaintea lui
Dumnezeu, poate tine locul lucrarii (nevointei) ascetice.

In chilia sa, singuraticul nu trebuie si se roage numai pentru el, ci cu durere se roagi
pentru toti oamenii. In felul acesta, el este de folos lumii intregi, chiar dacid nu petrece
impreuna cu cei din lume.

Dusmanul temut al rugaciunii este akedia (lancezeala), pentru cd ea reteaza
rugiciunea si impiedica prelungirea ei. In acest caz, singuraticul trebuie si accepte osteneala
si rabdarea rugdciunii.

VLS. Pericole si remedii

Faptul de a lua un medicament pentru a vindeca o boala fara a urma instructiunile si
modalitdtile de folosire nu numai ca poate fi ineficace, dar poate s aduca chiar o agravare a
starii de sanatate. Un efect similar se constata si in legatura cu practicarea rugaciunii: daca
acest medicament pentru vindecarea patimilor, care sunt adevarate boli ale sufletului, este

luat fara urmarea invataturilor specifice, nu numai ca nu vom reusi sd o practicim, dar va

58 Idem, Schitd monahiceascad, in Filocalia romdneasca vol. 1, p. 58.
* Ibidem, p. 239
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trebui sd suportdim si consecintele negative. Parintii filocalici ne invata, cd atunci cand
intoarcem mintea in sine insasi sa-i dam ca lucrare rugaciunea neincetata. Adica sa repetam
continuu in minte ,,Doamne lisuse...”

Nonactiunea mintii se Intampla atunci cand, intorcand mintea la ea insasi, o lasam in
negraire, fara nici o migcare a mintii, fara ca sa zica ceva. Dar se intdmpla lucrul acesta ,,vom
ajunge Tntr-o stare budista, neoplatonica sau stoicd. Aceste sisteme eronate cautd izbavirea de
rautatile umane ingrozitoare prin omorarea puterilor trupului. Traditia ascetica a Ortodoxiei
are Tnsa o metodologie cu totul opusa, caracterizata prin miscare, viata, iubire, a carei lucrare
contine in mod tehnic termenul de miscare si viatd si in afard de lucrarea mintii”®.

Mintea ca ,lucrare” trebuie sid se intoarca in inima, unde sidlasluieste mintea ca
,fiintd”. Dincolo sim{im ratiunea, cuvantul interior din care ,,ies gandurile” (Matei 15, 18),
cum citim Tn multe locuri din Sfanta Scriptura. Mintea deci descoperind cuvantul interior in

inima, se nstapaneste asupra acestuia si il leaga prin singura lucrare care se impune lui, adica

prin rugdciunea mintald neincetata, dintr-un singur cuvant, cum i se mai spune.

CONCLUZII

Lucrarea de fata schiteaza drumul de la moarte la inviere pe care i1l urmeaza cel
,condamnat la nemurire”, adicd omul: drumul rugaciunii §i al trezviei asa cum l-au vazut,
inteles si trait Parintii Filocalici.

In actul credintei omul de rugiciune incepe si-si dea seama de exilul siu, si
realizeze cd intre el si Dumnezeu e un zid de netrecut, sa-si dea seama de durerea sa.
Inaintand in lucrarea sfintitei rugiciuni, acesta gaseste cauza acestui exil in goliciunea sa.
Asemenea lui Adam, el se vede dezbricat de haina cea tesuta lui de Dumnezeu. E un moment
critic. El poate in acest stadiu, fie sa se ascunda de sine insusi, acoperindu-si sinele sau real
,»cu frunzele de smochin ale justificarilor”, fie sa 1si asume goliciunea si s mearga inainte.

Dorind sa fie vindecat de rana goliciunii sale, omul simte nevoia lui Dumnezeu.
Pentru aceasta el se insingureaza duhovniceste si-L cautd pe Dumnezeu prin toatd asceza sa.

In urma luptei lui, in urma asteptirii lui, in urma ascezei lui, omul primeste cu
imbelsugare harul lui Dumnezeu. Acest har luminandu-I din plin, omul vede acum si mai acut

dezastrul sufletului sdu. El isi vede cele mai ascunse zone ale subconstientului sdu. Si aici

0 Jdem

28



omul se afla pus in fata unui moment de cumpdna. Sa meargd inainte sau sa se retraga.
Mergand inainte, omul este eliberat de subconstientul sdu si poate sa zboare asemeni unei
pasari scapate din captivitate.

Insa in urcusul siu, omul de rugiciune este tot mai imbibat de prezenta harului
Sfantului Duh. Rugéciunea va rodi in el ,,semnele prezentei Duhului.”

Urcand pe treptele ceresti ale rugdciunii, omul ajunge sa-L cunoasca si sa-L iubeasca
pe Dumnezeu. Dar acestea doud, la randul lor, il propulseazd pe rugdtor spre si mai Inalte
vazduhuri duhovnicesti: spre vazduhul teologiei rugaciunii. Despre acest minunat urcus ne-au
cuvantat venerabilii Parinti Filocalici.

Una dintre poruncile transmise de Dumnezeu prin dumnezeiescul Pavel,
cunoscatorul celor negrdite este: ,,Rugati-va neincetat” (I Tes. 5, 17) aratand prin aceasta ca
rugaciunea este deodata si izvorul si forma cea mai intima a vietii noastre.

In atmosfera lumii de azi, rugiciunea cere un curaj supraomenesc. I se opune
ansamblul energiilor naturale. Mentinerea in rugiciune fara imprastiere semnaleaza o biruinta
la toate nivelele existentei. Calea e lungd si spinoasa, dar vine o clipa cand o raza cereasca
strapunge intunericul adanc, ficand o deschizatura prin care putem intrezari izvorul Luminii

Dumnezeiesti vesnice. Rugaciunea lui lisus dobandeste o dimensiune supralumeasca.

Ne este de trebuinta deci, nestramutata trezvie a mintii, pentru a nu ne lasa atrasi de firea

noastrd cazutd, pentru a nu ne lasa atrasi de ceea ce i-a atras pe parintii si fratii nostri, pentru a

evita toate uneltirile si oprelistile puse la cale de nenumaratele si feluritele tentatii ale lumii,

ticluite de neistovita rdutate si de viclenia neinchipuitd de mintea omeneasca, a ingerilor cazuti.

Astfel, trezvia, in acei oameni care o cultiva intens, devine o cdlauza fidela a vietii drepte

si placute lui Dumnezeu, sporind credinta, dragostea si nadejdea, numita fiind si linistea inimii.

Credinta ne face sda ne temem cu adevdrat de Dumnezeu, nddejdea ne uneste cu dragostea de

Dumnezeu, iar dragostea este cea care ,,nu cade niciodatd”(I Cor. 13, 8).
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